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Der schwere Weg aus dem Gefingnis

Diakonieverband hilft aus der Haft Entlassenen auf ihrem hiirdenreichen Weg ins normale Leben — Wohnungssuche ist frustrierend

Von Wilfried Stief

STADE. Sie kommen frisch aus

dem Gefangnis und brauchen
“\Hilfe. Allein wiirden sie den

Weg’i\ns normale Leben mit
Wohnung und Arbeit nicht
schaffen.Im Jahr 2020 Klopften
281 Menschen bei der Straffalli-

genhilfe des Diakonieverbands
an. Darunter 47 Frauen.

Wer aus dem Knast mit seinen
strengen Regeln kommt, muss
erst lernen, sich in der ,freien
Welt" zurechtzufinden. Bei Janina
(Name gedndert) war es noch
schwieriger. Die junge Frau hatte
jahrelang im Drogenmilieu zuge-
bracht, ehe sie inhaftiert wurde.
Bei der Straffilligenhilfe Stade,
die in ihrem Ubergangswohnheim
zehn Zimmer mit einfacher voll-
moblierter Ausstattung  bietet,
fand Janina eine voriibergehende
Bleibe. Fiir Frauen stehen im Sa-
nitdrbereich eine Toilette und ei-
ne Dusche zur Verfiigung. Fiir
Minner sind es zwei Toiletten
und zwei Duschen, weil die weit
iiberwiegende Zahl der Bewoh-
ner ménnlich ist.

Silvia Heidenreich, Tilo Wil-
kens und Arndt Becker erinnern
sich noch gut an die Schwierig-
keiten, die die junge Frau hatte.
Die drei verstehen sich als Moti-
vatoren. Sie regen an, unterstiit-
zen, regeln aber nicht alles fiir die
Haftentlassenen, sondern bieten
Hilfe zur Selbsthilfe.

Janinas Wunsch schien zu-
nidchst ganz einfach umsetzbar.
Sie wollte wie frither Sport trei-
ben, am liebsten Volleyball spie-
len. In Stade kein Problem. Der
erste Trainingsabend wire fiir je-
den normalen Anfinger bestens
gelaufen, nicht aber fiir Janina.
Dass sie bei den Themen aus der
normalen Alltagswelt nicht mitre-
den konnte, war ihr vorher klar.
Aber dass alle einfach total nett
zu ihr waren, bekam sie nicht auf
die Reihe. Janina war es gewohnt,
alle und alles abzuchecken, miss-
trauisch zu sein, aufzupassen,
nicht abgelinkt zu werden. Und
dann solch ein Empfang, mit offe-
nen Armen quasi. Janina ist nie
wieder zum Training gegangen.

Wir helfen Betroffenen,
damit sie nicht gleich wie-
der ins Gefangnis miissen.

Arndt Becker, Schuldnerberater

Zur Straffalligenhilfe des Dia-
konieverbands kommen die, die
zuriick ins normale Leben wol-
len. Schwer genug. ,Ein groRes
Thema sind die Schulden®, sagt
Arndt Becker, der auf dieses The-
ma spezialisiert ist. Geldstrafe
und Gerichtskosten — beim Weg
in die. Freiheit lastet auf vielen
Schultern ein Schuldenberg. , Wir
helfen Betroffenen, damit sie
nicht gleich wieder ins Geféingnis
miissen,“ sagt Becker. Ratenho-
hen werden professionell ermit-
telt, eine Begleitung wihrend der

ganzen Ratenzahlung ist moglich.

Dazu gibt es Zahlen: 2020 wur-
den 107 Fille von Geldverwal-
tung neu eingeleitet. Insgesamt
wurden 208 Fille betreut und
65 386 Euro an die Justizkasse
weitergeleitet. ,,Wir hatten keinen
einzigen Misserfolg zu verzeich-
nen“, sagt Silvia Heidenreich, die
die umfangreichen Berichte und
Statistiken verfasst. Durch das
Hilfsangebot konnten 3533 Haft-
tage vermieden werden - das sind
knapp zehn Jahre Knast.

Dass auch die Wohnungssuche
schwierig ist, versteht sich bei
den derzeitigen Verhiltnissen fast
von selbst. ,Das ist ein Riesen-
frustthema®, sagt Tilo Wilkens.
Dutzende Versuche starten die
Haftentlassenen, die ins Uber-
gangswohnheim kommen. Kleine
Wohnungen —gﬁchstens 50 Qua-
dratmeter diirfen es laut Sozialge-
setzbuch sein - sind rar. Und die
Adresse des Ubergangswohn-
heims ist bekannt und wird nicht
unbedingt als Empfehlung ange-
sehen.

Dabei sitzt den Haftentlasse-
nen die Zeit im Nacken. Hochs-
tens sechs Monate sollen sie im
Ubergangswohnheim leben diir-
fen und sich kiimmern. Der Miet-
vertrag ist also befristet. Zuletzt
hatten drei Bewohner ldnger als
die sechs Monate dort verbracht,
17 allerdings sind unter dem hal-
ben Jahr geblieben.

Straffillige, die ins Wohnheim
mochten, miissen sich bewerben.
Entscheidend ist, was sich der
Bewerber vorstellt, wobei ihm ge-

holfen werden soll. Die Aus-
gangssituationen sind ganz unter-
schiedlich: Uberschuldung, Hilf-
losigkeit im Umgang mit Behor-
den, Drogensucht, Mittellosigkeit.
+Die psychischen Erkrankungen
nehmen dabei einen immer gré-
Beren Raum ein“, sagt Diplom-
Sozialpadagogin Heidenreich.
Wer ein Zimmer bekommt,
muss Regeln beherzigen. Die
Miete betréigt 375 Euro, die Kau-
tion 600 Euro. Die Teilnahme am
gemeinsamen  Frithstiick™ ist

Pflicht. Auch mit dem Hintersinn,
dass gegenseitige Hilfe und Stiitze
moglich gemacht wird.

Die Arbeit der Straffilligenhilfe
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Kiimmern sich um Haftentlassene in der
Silvia Heidenreich, Tilo Wilkens (links) und Arndt Becker.

ist notig und oft erfolgreich. Im
Hintergrund steht der Diakonie-
verband und auch andere Koope-
rationspartner, die alle zusammen
ein enges Netz an Hilfestellungen
bieten. Ohne die titige Hilfe vie-
ler — auch der staatlichen Stellen
wie den Staatsanwaltschaften -
wiren viele Straffillige verloren.

Auch das in Zahlen fiir 2020:
Elf Bewohner zogen in eine eige-
ne Wohnung, eine Person ist in
die Therapie gegangen, drei Be-
wohner sind untergetaucht, zwei
Bewohner mussten zuriick in die
Justizvollzugsanstalt, acht Men-
schen wohnten zum Jahresende
noch im Heim.

Anlaufstelle fiir Straffallige:
Foto: Stief



